
西南交通大学希望学院
毕业实习（自主）申请
	姓   名
	
	性 别
	
	专业及班级
	

	学   号
	
	联 系
	
	家庭住址
	

	家庭联系人
	
	关 系
	
	联系方式
	

	申请事由
	    为在激烈的就业竞争中抓住机会，经本人慎重考虑，与家长商量，取得家长同意，现向学院申请从    年  月  日至    年  月  日到              单位自主毕业实习,实习内容：              。恳请贵系同意我以自主实习免修学院统一组织的毕业实习课程，在实习期间，本人保证做到以下几点：

1.实习期间遵守实习单位规章制度，努力工作，力争得到实习单位良好评价，按学院要求提交实习周报、毕业实习报告。

2.实习期间遵纪守法，维护学院形象，不做违纪违法的事情，严格按照实习责任书的要求，负责自身安全。

3.实习期间按要求完成贵系布置的教学内容，每周向校内指导老师提交毕业实习周报，同时按毕业设计指导老师的要求时间节点提交毕业设计成果。

4.在2016年3月份前必须回校参加毕业答辩等相关工作。在离校期间保证与辅导员保持通讯畅通，及时汇报有关学习、生活及实习情况。

5．如果学生毕业设计完成前及之后仍自愿继续在原实践单位实践，本申请截止日期顺延。

特此申请，恳请领导批准。

申  请  人：              （学生签字）

申请人家长：              （家长签字） 

  年     月     日

	实习指导老师
	（就实习单位性质和实习内容是否符合专业培养内涵提供意见）

                                       指导老师签字：

                                 年     月      日

	学工组字：
	（就学生本人身体和心理素质是否适合独立进行自主毕业实习提供意见）
      辅导员签字：                                    学工组长签字：

年     月      日                                年     月      日

	系部意见
	系主任签字 ：

年     月      日

	备注:  本申请表一式两份，由学工组和系部归档管理


实习安全责任书

为了确保实习的顺利进行，学生应高度重视实习期间的安全，为能按期完成实习工作，特签订如下责任书：

1、学生应该与实习单位签署实习相关协议，并购买实习期间的个人意外伤害保险。

2、学生应严格遵守实习单位的纪律与规定，服从实习单位的工作安排，尊重实习单位指导教师，虚心学习，不怕苦、不怕累，努力提高操作技能。

3、爱护实习单位的设备和设施，在实习单位的指导下，严格按照操作规程操作，确保人身、设备安全，如故意损坏设备，应照价赔偿。

4、学生不得带电操作，未经实习单位同意，严禁使用和操作各种电机设备，如违反规程操作，引起人身及设备事故，则一切责任自负。

5、在实习期间，注意交通安全、用电用气安全及人身安全，与家长、学校指导教师、辅导员保持定期联系。

6、实习期间，如变更实习单位，应及时告知家长和学院辅导员老师。

7、在实习过程中，学生人身安全责任由学生本人承担。

本责任书一式两份，学工组一份，系部存档一份。

学生签字：                                    家长签字：  

_____年___月___日                             _____年___月___日                             

（附家长身份证复印件正反面，并在复印件空白处亲笔注明“我已知悉并同意某某从某年某月某日至某年某月某日在某单位实习。”字样）          
学生免修实习课程通知单

   我系收到学生          （专业方向：         学号      ，所在班级     ）的【毕业实习（自主）申请】申请，于   年   月   日至  年  月  日离校到             进行（自主）毕业实习，学生本人保证上述申请内容真实、可靠且实习内容符合专业培养方案，现拟同意参加了该毕业实习并提供合格实习报告的该生以免修统一组织的毕业实习课程资格。

请指导老师跟踪该生实习内容是否专业培养方案要求。

实习期间学生严格按照国家有关安全规程之规定和学生所签订实习安全责任书的要求，注意自身人身安全，并与学院辅导员和指导教师定期保持沟通，达到预期的实习目的。

                                                     交通运输系

                                                   年    月    日

学生免修实习课程通知单

   我系收到学生          （专业方向：         学号      ，所在班级     ）的【毕业实习（自主）申请】申请，于   年   月   日至  年  月  日离校到             进行（自主）毕业实习，学生本人保证上述申请内容真实、可靠且实习内容符合专业培养方案，现拟同意参加了该毕业实习并提供合格实习报告的该生以免修统一组织的毕业实习课程资格。

请指导老师跟踪该生实习内容是否专业培养方案要求。

实习期间学生严格按照国家有关安全规程之规定和学生所签订实习安全责任书的要求，注意自身人身安全，并与学院辅导员和指导教师定期保持沟通，达到预期的实习目的。

                                                     交通运输系

                                                   年    月    日

毕业实习（自主）离校须知

1. 毕业实习是培养计划内的一个关键环节，所有同学必须参加；
2. 毕业实习最短期限为三个月（办妥报考研究生手续的同学经审查符合条件的，可以缩短为二个月，通过研究生复试（或国外大学Offer、参加全加性比赛并获得三等奖以上的同学，可以缩短为一个月），提交【毕业实习周报】不少于4次；
3. 每一位选择自主毕业实习的学生，必须填写【毕业实习（自主）申请】和【实践安全责任书】，并出具【毕业实习接收函】，严格按流程办理【毕业实习（自主）申请】；
4. 学生将申请和安全责任书提交交通运输系按流程审核同意并备案后，由辅导员联系家长再次核实并同意后方可离校参加毕业实习；

5. 在毕业实习过程中，学生应结合生产实际需要，拟订毕业设计题目并完善毕业设计任务书，提交校内指导老师签发；

6. 在离校期间保证与校内指导老师和辅导员保持通讯畅通，每周定期汇报有关学习、生活及实习情况，并每两周提交一次【毕业实习周报】；
7. 【毕业实习周报】：本周计划完成工作任务及内容、本周计划完成任务完成情况（若未完成，制定出解决措施）、下周计划完成工作计划、本周心得体会等
8. 【毕业实习报告】内容要求实事求是，简明扼要，能反映出参加实践单位的情况及本人实践情况（包括但不限于工作过程及工作内容、成绩和缺点、经验和教训）、体会和感受。报告的资料必须真实可靠，有独立的见解，重点突出、条理清晰，字数3000字左右（含本人工作照及说明）：

1) 实践目的：言简意赅，点明主题。

2) 实践单位及岗位介绍：详略得当、重点突出，着重介绍实践岗位。

3) 实践内容及过程：内容详实、层次清楚；侧重实际动手能力和技能的培养、锻炼和提高，但切忌记帐式或日记式的简单罗列。

4) 实践总结及体会：条理清楚、逻辑性强；着重写出对实习内容的总结、体会和感受，特别是自己所学的专业理论与实践的差距和今后应努力的方向。
9. 2016年4月初，将【毕业实习周报】、【毕业实习报告】按毕业实习报告组成与归档顺序，打印后提交实践单位盖章或签字，再提交校内实践指导老师签署意见（同时提交电子稿），并给定实践成绩；

10. 2016年4月中旬，将随机抽取参加毕业实习的同学进行答辩；
11. 毕业实习（自主）岗位（单位）如有发生变更，必须事先提出申请并获得同意；

12. 毕业实习成绩合格，是参加毕业设计答辩的基本要件；

13. 毕业实习（自主）手续未办妥的同学，不得离校，否则本环节成绩按零计；该部分学生将由校内指导老师另行安排设计任务，并参加专业基础进阶课程学习；
14. 秋季学期8周内，做好如下安排：
1) 明确岗位特点，有针对性地选择毕业实习校内指导老师

2) 明确毕业设计选题方向，选定毕业设计指导老师

3) 办理毕业实习（自主）手续后，赴实践岗位实践，并与校内指导老师保持日常沟通

                                                         交通运输系

                                                                 2015年10月

